
Hast Du Lust auf eine außergewöhnliche Reise? Du brauchst 
dafür weder ein Flugticket, noch Deinen Koffer oder ein Miet-
auto. Wir treffen uns einfach in der Natur und ich begleite 
Dich zu Fuß auf Deiner abenteuerlichen Reise zu Dir selbst. 

Als Systemischer Coach werde ich Dich dabei unterstützen, Dein 
einzigartiges Potenzial zu entdecken und immer besser zu ent-
falten. Du wirst Gelegenheit haben, Klarheit bezüglich Deiner 
Themen zu gewinnen und mit wirksamen Coaching-Methoden 
verhelfe ich Dir zu wahrer Selbsterkenntnis. So wirst Du in der 
Lage sein, wichtige Veränderungsprozesse bewusst zu gestalten 
und wirklich Deinen eigenen Weg zu gehen. 

Die Lösung für jede Herausforderung schlummert bereits in Dir 
und wartet nur darauf, dass Du den Schatz hebst. 

Eine Reisebegleitung der besonderen Art 

«Wenn du etwas haben willst, was du noch nie gehabt hast, 
musst du etwas tun, was du noch nie getan hast.» 



Was könnte Dich zu einem Coaching bewegen? 
Hier einige Beispiele: 

• Der Leidensdruck ist so groß, dass Du Dir Veränderungen wünschst. 

• Du spürst das Verlangen nach Selbsterkenntnis immer stärker in Dir. 

• Dein Ziel ist klar, doch der Weg dorthin scheint Dir versperrt zu sein. 
Was braucht es und woher bekommst Du die nötige Unterstützung? 

• Dein Leben ist auf den ersten Blick sicher und bequem, doch es gibt 
da eine Leere in Dir und die Frage nach dem tieferen Sinn stellt sich 
immer öfters.  

 

Was erwartet Dich? 

Mit leichtem Rucksack und in bequemen Wanderschuhen kannst Du 
bei unserem «Geh-Spräch» in der freien Natur Dein aktuelles Anliegen 
konkretisieren und entsprechende Ziele definieren.  

Ganz gleich, ob es sich um einen Vater-Sohn-Konflikt, eine Krise der 
Lebensmitte oder etwas anderes handelt, ich werde Dir wirkungsvolle 
Coaching-Methoden anbieten, mit denen wir den Ursachen auf den 
Grund gehen. Verborgene Möglichkeiten und sehr wertvolle Impulse 
für Deinen weiteren Lebensweg können so zum Vorschein kommen. 
Bist Du bereit für die große Abenteuereise zu Dir selbst? 
 

Ich freue mich darauf, Dein Weggefährte auf Zeit zu sein. 

Klaus Köhler 

Systemisches Coaching 

in freier Natur 
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